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NEVJEGY

RIMOCZI TAMAS TANAR UR

Hogy érzi magat?

Itt az iskolaban egészen otthonosan. November 6ta volt idom
a digitélis oktatdsra hangolodni, de azért hianyzik a kdzosség:
a munkatarsaim, a didkok. Janudrban 6t 0j osztalyban kezdtem
tanitani, akikkel még nem talalkoztam, és a Meetben csak egy-
egy karaktert latok bel6liik. Varom a személyes talalkozast.

Milyen érzés abban az iskolaban tanitani, ahol a didkéveit
toltotte? Mennyire volt tudatos dontés, amikor idejott
dolgozni?

Szamomra teljesen természetes, hogy most itt tanitok. Amikor

elballagtam, ezt mar akkor is tudtam: voltam itt mentor,

zsliriztem, programokat szerveztem, ¢és a Nagysanyiban
toltottem a tanitdsi gyakorlatomat az egyetemi évek alatt. Amikor szeptemberben tanitani
kezdtem, mér ismerdsként tértem vissza. Oriilok, hogy itt lehetek.

Mi az eddigi tapasztalata a Nagysanyiban tandrként? Sok minden viltozott, miota elballagott
innen?

Tudtam, hogy mire véllalkozom. A két végz0s osztalynak érettségiznie kell, de tudjuk, hogy mi
van a hatuk mogott: lassan egy tanévnyi digitalis oktatds, amiben dereckasan helyt allnak.
Motivalo veliik dolgozni. A tobbi osztalyrdl még nincs személyes benyomasom, néhany hete
kezdtiik meg a k6z0s munkat. Itt az iskolaban viszont sok minden beérett, ami az én diakéveim
alatt még csak szarnyprobalgatds volt: az elsé Erasmus palyazatok akkor indultak, volt
szerencsém részt venni benniik. De azota lett 6rokos okoiskola a gimnazium, hagyomannya valt
az 4altalam inditott pélyaorientaciés nap. Ugy latom, hogy konnyebb most egy otletet
megvaldsitani, mint akkor volt.

Miket tart a tanitas legfontosabb elveinek?

Bizalom nélkiil nem lesz sikere sem a didknak, sem a tandrnak. Azt a csatabardot, amit egy-egy
dolgozat eldtt vagy utan a didksag olyan konnyen kézbe kap, jobb inkabb fel sem venni. Egy
ilyen szembenallas nem sziil bizalmat, abbdl nem lesz egyiittmiikddés. Pedig a tanulds-tanitas
csapatjaték, mint egy sarkanyhajo. Kell valaki, aki a ritmust adja, kiilonben nem ériink célt.
Szerintem a célok is kozosek. Csak egyiitt tudunk haladni. Bizalom ahhoz is kell, hogy a
hibainkbol tanulni tudjunk. Szamomra nagyon érzékeny pillanatok, amikor megmutatjatok, ki
hogyan gondolkodik. Ez nem mindig hibatlan, de azért vagyunk itt, hogy csiszoljunk rajta és
tokéletesitsiik. Ha nem igy lenne, nem lenne sziikség iskoléra.



NEVJEGY

Mi a legjobb tandacsa az érettségihez, a tanuldashoz?

Az els az alvas. Testnek ¢és szellemnek egyarant sziiksége van elegendd €s j6 mindségi
alvasra. Nagy nyomas nehezedik az idén érettségizokre. Most példaul szobeli tételeket
dolgoznak ki, de bizonytalan, hogy a jarvany miatt elrendelt korlatozasok hogyan alakulnak
addig.

A kiegyensulyozott teljesitmény titka pedig a rendszeres tanulds, ami id6t, koncentraciot
igényel. Az a tapasztalatom, hogy ezt nagyon nehéz megteremteni, pedig érdemes erre jobban
figyelni, kiilonosen a digitalis oktatas alatt. Buszrol bejelentkezve, bevasarlasbol hazatoppanva
a tanuldsnak csak az illuzigja jon létre...

Mirél szeretné, ha az emberek emlékeznének Onre?
M¢ég keresem az udvari kronikdsomat, aki megirja a hostetteimet.
Mi motivilja ezekben a nehéz idékben?

A megoldandé feladatok és problémak motivalnak. Nyughatatlan tipus vagyok, és az
energiaimat szivesen forditom a megoldaskeresésre, ezek megvalositasara.

Mivel tolti a szabad idejét a legszivesebben?

Minden hétvégén gyalogtirazom. Ez atmozgat, feltolt, és kozben a barataimmal lehetek
biztonsagos tavolsagot tartva. De van egy keresztlanyom is, sokat jatszunk és bolondozunk
egyiitt. Jatszani pedig nem csak vele szoktam: szeretem az izgalmas tarsasjatékokat, a
karacsonyi learazas soran pedig beszereztem néhany PC jatékot is arra az iddre, amikor
képernyo el6tt iilni nem munkat jelent majd, hanem szdrakozast.

Szabd Bora 11.B

Mert a lelki és a testi egészség is fontos
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Téth Balint Dzsingiz 9.A

Mivel foglalod el magadat a karanténban, ha nem tanulsz?

Harckocsi modelleket épitek, de mar vadaszrepiilégépeket is nézek, ehhez kapcsoloddan
dioramékat is szoktam csinalni.

Hogy érzed magadat a
Nagysanyiban?

Nagyon jo, csaladias
hangulata van. Az
altalanos iskolédhoz
képest jobban érzem
| magam. A nyelvek
miatt jottem ide, és

Mit varsz az elkovetkezendo négy évtol?

Autéra mindenképpen szeretnék, és vitorlazé gépre is nagyon jo lenne jogositvany.
Milyen terveid vannak gimi utdn, és miért?

Piléta szeretnék lenni. Utas- vagy teherszallito, de régebben eszembe jutott a vadaszpildtasag
is. A repiilés ébresztett ra arra, hogy nem kell stresszelni mindenen. Olyan hatassal volt ram,
hogy még felvételi irasnal sem izgultam.

Milyen filmeket, zenéket szeretsz?

Ritkan nézek filmet, de a torténelmi haborus filmeket, dokumentumfilmeket kedvelem a
legjobban. Zenékkel tgy vagyok, hogy ha megtetszik egy eléado, akkor csak Ot hallgatom.
Jelenleg harmat hallgatok: Rammstein, Metallica, System of a down.

Honnan ered a Dzsingiz név, és miért dontottél ugy, hogy ezt, és nem a Balintot haszndlod?

A sziileim adtdk, ez egy mongol eredetli név. Egy konyvben nézték, és megtetszett nekik.
Ismerkedésnél gyakran elsiitik azt az eredeti poént, hogy Dzsingisz kan, de emiatt egyaltalan
nem szoktam rosszul érezni magam.

Barandi Orsolya 9.A
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Amikor a Himnusz felcsendiilt. ..

Az egyik kedvenc helyem lett a felgjitott nemzeti
lovarda. Teret kaptak az 0j 4lmok, a csillogas, fény
aramlik mindenhol. A boxok nagyok, az istallok
tisztak, a palyak oriasiak. Versenyzok szaladgélnak,
amig a szem ellat, a fiileket betolti a patakopogas,
tapsvihar, ¢éljenzés. Egészen, amig a bajnokokat
nem kezdik szoélitani.

Emlékszem, mikor véget ért a 2018-as
csapatbajnoksag. Talan a legstresszesebb nap, az
egyéni gyozelem csak hab a tortan. A nap lassan
elindult mar lefelé¢ a horizonton, mire elkezdjiik a
lovakat el6késziteni a bajnokavatasra. A fonatok
mar megfaradtak, egy-két szalmaszal is
éktelenkedik a lovak farkaban, a szoriikre kolt6zott
porcicakrol ne is beszéljiink. Istalloszerte unott
priiszkolés, morgolodés hallatszik. Ideje féaslizni,
lassan nyergelni, leporolni a mar kissé piszkos
frakkot, letorolni a csizmdkat. Szinte egyszerre
lesziink kész. Az edzOk boldogan ugrabugralnak, a
fotos izgatottan kattintgat. Minden mozdulatunkat

megorokiti. Felsorakoztunk, 16fogok a helyiikon, kész vagyunk, ideje lora ilni. Le-fel
sétalgatunk a melegitdben, amig a bronz- és eziistérmes csapatot szolitjak. Majd mi joviink.
Megszeppenve sétalunk be a fOpalyara, és hirtelen farkasszemet néziink tobb szaz nézdvel,
koztiik a sziileinkkel, baratainkkal. Kézen fogva léptiink fel a dobogo legfelsé fokara.
Hamarosan egy hatalmas érem sulyat éreztiik a nyakunkban, és a keziinkben ott diszelgett a
magyar bajnoki kupa. Kézfogas kézfogast kovet. Mintha minden lassitasban tortént volna, a
részletek kiélesednek, mégis 6sszemosodtak.

A hatunk mogott a kivetitébn megjelent a magyar zaszl6, szinei visszatiikrozodnek a
csizmam orran. Felcsendiilt a Himnusz, és mindenki vigyazzba dermedt. Az agyam egymas
utan ontotték el képek a torténelemkonyvekbdl, a dicsd régmultrdl és vesztes csatakrol, a
felkésziilésiink pillanatair6l, a verseny apré mozzanatairdl... Konnyek csorogtak végig az
arcomon. Itt vagyunk, megcsinaltuk.

Kolacsek Rozi 11.B



Cicé egy napja az online oktatdsban

Mdr megint
kelni kell...




Nem sokkal késabb...

Nyugi, nem

= lesz semmi
Koszi, Szisz- .

Misz, hogy jétszol
velem!

de tényleg
nem zavar,

hegy angolotok
lenne?

Most meg
mi érkezett?

Szisz-Misz, azt hiszem,
mégsem lesz mdsodik
kor! Hirtelen siirgds

dolgom akadt!

Cicé onnantél fogva
mindig odafigyelt drén.
GE
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Az egyik iskolatarsunkkal beszélgettem a vallasarél, a hitérol. Egész kicsi kora 6ta jelen van
az ¢letében az istenhit, de csak nemrég talalt ra a baptizmusra, ami egy masik utra vilagitott ra
Isten felé.

Mi pontosan a baptizmus?

Ez egy protestans vallas, ami gyerekkedvezdbb a mai vilagban. Modern zenéket énekliink, és
Isten szeretetérdl szol az egész.

Mikor és hogyan talalkoztdl ezzel a vallassal?

Két éve ismerem. A baratom anyukajaval beszélgettem, és mondta, hogy menjek el a
baratommal imahazba. E10szor csak az ifi klubba mentiink. Mar az elején lenyligdzott és szépen
lassan beleszerettem a dologba.

Régebben milyen vallasunak tartottad magad?

Romai katolikus csaladba sziilettem. Tartjuk a hagyomanyokat, jarunk templomba. Vagyis én
mar imahézba jarok.

Meg vagy keresztelve?
Igen, kétéves voltam, mikor megkereszteltek, de a baptistaknal ez nem kdtelezo.
A csaladod mit szol, hogy nem olyan vallasu vagy, mint 6k?

Teljesen tamogatjak. Mi nem vagyunk szigort valldsosak. Nem az van, hogy elrangatjak
vasarnap a templomba a sir6 gyereket, aki nem akarja felvenni a harisnyat. Teljes mértékben
elfogadoak, mert igazdbol ugyanaz a két vallas 1ényege, Isten szeretete. Csak a baptizmus nem
annyira szigoru, mint a romai katolikusok. Nem olyan, hogy Isten utalja ezt meg azt, és nem
szabad ezt meg azt csindlni. Nem! Isten nem utdl semmit sem, nem lehet azt a két szot
Osszetenni, hogy Isten és utalat.

Mikor és miért kezdtél hinni Istenben?

Mindig is hittem Istenben. Kiskoromban gy voltam vele, hogy Isten egy személy, és segit
nekem, hogy ha baj van. Viszont nem tudtam, mi igazabdl a hala. Néha kértem tdle dolgokat,
vagy mondtam neki, hogy jo éjszakat. Akkor még nem voltam teljesen tudataban annak, mit
csinalok, én ebbe nevelkedtem bele. Aztan 2019-ben a bardtom csaladja elhivott egy Nick
Vujicic, majd egy Nicky Cruz eléadasra. Ott tértem meg igazabol, akkor talaltam ra igazabol
Istenre. Akkor nagyon kozel éreztem magam az Urhoz. Ilyen bizsergetd, meleg érzés volt, és
teljes megnyugvasban voltam.

Mit gondolsz a Bibliarol, hiszel benne?

Nagyjabol semlegesen allok a Biblidhoz. Volt egy id6szak, amikor sokat olvastam beldle,
probaltam megérteni, mit mond Isten, kijegyzetelni. Nem jutottam sokdig, mert szerintem egy
feminista jellegii n6t nem kot le. Engem kicsit irritél is a Biblidbol az Oszovetség, mert
folyamatosan a ndket biintetik benne. Hol van Isten szeretete az ilyen dolgokban?...
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Az Ujszovetséget inkabb szeretem, meg amit Jézus mond. Az mar inkabb szol a szeretetrdl
¢s ehhez hasonlo, pozitiv dolgokrol.

Hiszel a Mennyben és a Pokolban?

A Pokol kérdése 6szintén sz6lva nem foglalkoztat. Nem félek téle. A Mennyben szaz szézalékig
hiszek. Viszont szerintem gy kell élni, hogy kimaxolunk mindent, amit csak tudunk ebbdl a
foldi életbodl. Ha ezt az életiinket nem ¢€ljiik ugy meg, nem fogjuk megérdemelni, €s akkor
elveszett lelkek lesziink. Szerintem miel6tt lejoviink a Foldre, feladatokat kapunk, és ha ezeket
nem teljesitjiik, nem tudunk majd nyugalomban a Mennyorszagba menni.

Mit gondolsz arrdl, hogy a mai fiataloknak kevésbé fontos a vallds?

Szerintem be fognak érni, mindenki maskor. Nekem is volt olyan idészakom 7-8.-ban, amikor
az emberek véleménye magaval ragadott, és eltavolodtam Istent6l. Szerintem népszertiisiteni
kéne az alternativ vallasi agakat, amik nem konzervativok és sokkal szabadabbak.

Radnoti Sara 9.B

Ujjasziiletés, tavasz... a gimi mellett
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Barocsi Mira
Tanulni kell

Tanulni kell. Az embereknek beszédet,
Kikhez hogyan kell beszélned.

Tanulni kell. Az emberek személyiségét,
Hogy felismerd a nagyszeriiségét.

Tanulni kell. Az emberek mimikajat,
Segitsd felfedni problémajat.

Tanulni kell. Az életet,
Hogy felismerjiik a félelmet.

Tanulni kell. Az életet,
Tudjuk-e, mik az érzelmek.

Tanulni kell. A vilagot,
Nekiink ad annyi viragzot.

Tanulni kell a zenét,
Megtudd, mit mesél.

Tanulni kell. A koltot,
Megérteni min porog.

Tanulni kell. A torténeteket,
Megismerni a rejtelmeket.

Tanulni kell. A pozitivat,
Hogy eltemesd a negativat.

Tanulni kell. A negativat,
Hogy felfedezd a pozitivat.

Tanulni kell. A magneseket,
Milyen erds a vonzas ereje.
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Kovacs Dominika

Anyanyelvi kincseink

Ahogy eredezik a tinta a lap fehér sikjan,
Nyulik a szavak fekete csermely-aga,
Alakot valtanak, mint egy b6 vizfolyas,
Nyugvo koponya homlokara hagnak.
Erdejiik susogésa vel6trazo tollsercegés,
Leveleik tintaszagl zizzenését kantaljak
Viragportol harmatos képzelet-lepkék,
Imbolyognak az értelem mentsvaran.

Kanyarog a szémorajlas fej s fej kozott,
Integetnek a talpartrol ismerds almok,
Némelyik mar egymassal is megiitk6zott,
Csak most all be koztiik a békés mamor.
Eme elddeink imadit sir6 f61don és égen,
Itthoni felhdk és itthoni mezdk lagy 6lén,
Nincs sz0, mely biiszkeséggel ne zenghetne,
Keserves seb gyanant vagy vig 6romhirként.

Radneoti Sara
Tanulni kell

Tanulni kell a maganyt,

Nem biztos, hogy valaki hazavar.
Tanulni kell, hogy elfogadd,

A virus sokaknak a kaszas szemfoga.
Tanulni kell a tiirelmet,

Ingerek vilaga, riihellek!

Tanulni kell, hogy igy is tudj élni,
Vér nélkiil tovabb csorogni.

Tanulni kell a hegekkel megbékélni,

Nem 0jat csindlni, tovabblépni.

Tanulni kell, hogy mi a szeretet,

Egy é€let tan csak elég lesz.

Tanulni kell a szavakat,

Megtudni, mitdl ilyen szabadak,

Tanulni kell, jol legyenek leirva,

Hogy a sulyos gondolatokat minden betii elbirja.
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Nagy Anna
Eperkrém

Olyan, hogy szerelmes étel nincs. De szerelmes minden falat lehet. Emlékszem, minden hénap
fordulora siitétt nekem. Még fiatalon az anyja segitett neki, aztin nem tudom biztosan, de
szeretem azt gondolni, hogy az én kedvemért megtanult egyediil is cukros csodékat késziteni.
Kedvelte a gylimolcsos siiteményeket, legtobbszor eperrel dolgozott, mivel az a kedvencem.
Az els6 évfordulonkra kétemeletes eperkrémmel toltott tortat siitdtt, ugrandoztam 6romomben,
amikor meglattam. Az egész vékonyan szeletelt eprekkel volt korbe rakva. Természetesen
egybdl a nyakaba ugrottam és megcesdkoltam, €s 0 azzal a lendiilettel elejtette a tortat. Bele az
elsé nyari zapor altal hagyott pocsolyaba. El nem tudod képzelni, mennyire szégyelltem
magam, a fejem céklavordssé valtozott. Tobb dranyi munkajat tettem tonkre, de 6 csak rdm
nézett kedvesen, nyomott egy puszit a homlokomra, és annyit mondott: Boldog évfordulét,
babam, majd a fejembe nyomta a kezében maradt tortadarabot. Azonnal csataba kezdtiink,
ropiiltek a darabok Ossze-vissza, néha még el is talaltuk egymast. Végiil nyakig eperkrémesen,
de fiilig éré mosollyal ballagtunk haza. Persze utkdzben beugrottunk egy dobostortara a helyi
cukraszdaba, ahol mindenki furcsan nézett rank. Sose felejtem el a dobbent Jolika nénit arcat,
ahogy az ujsagja mogiil kitagult pupillakkal bamult.

Hazafelé siirli bocsanatkérések kozepette megbeszéltiik, hogy egylitt ujra megsiitjiik a tortat,
lehetéség szerint nem széttrancsirozva. Mennyei volt, emlékszem ra, de mégis 6rokké bennem
maradt, hogy vajon milyen volt az eredeti.

O tdlem tobbszor receptes konyvet kapott, vagy ha tigy volt kedvem, himeztem neki
zsebkend6t. Azokat nagyon szerette, mindig megcsokolta a kezem, amikor odaadtam. Sokszor
emlegette, hogy egy aldas a te két kezed, kedvesem. Volt ebben a mondataban valami, ami
magabiztossadgot adott nekem. Mindig ugy éreztem, a kétkezi munkat nem becsiilik elégge,
mégis ezt valasztottam munkanak. Varrond. Mindenki azt mondta, nem fogok bel6le megélni,
hogy az eszemet hasznaljam inkabb, azzal tobbre jutok. Lam, még itt vagyok, pénzem is van,
és szeretem, amit csinalok. Csakis az én Olivérem biztatott arra, hogy ezt a palyat valasszam.
Ha 6 nincs, én most valami iroddban lennék titkarnd, és sose tanulok meg igazan jol siitni.
Még nem emlitettem, de mieldtt megismerkedtiink, nem tudtam siitni. Fézni se nagyon, de ezt
még foghatom arra, hogy tizenhét éves fejjel nem all neki az ember otthon f6zni, ha az anyja
amugy is f0z a csaladra. Azért elmondhatjuk, hogy a f6z¢srdl tobb fogalmam volt. Nagyanyam
is, édesanyam is tanitgatott, amikor épp raértek, de a siitést, azt mindig egyediil csinaltak.
Majd belépett ez a hdsszerelmes az életembe, és elarasztott a szeretetével atitatott siitikkel. En
meg, amikor mar 6sszekoltoztiink, megkértem, hogy tanitson meg. Minden csiitortokon, munka
utan elmentiink bevasaroltunk és siitottiink. Habosat, fodrosat, édeset, sosat, mindegy volt, csak
egyiitt csinalhassuk. Ezek a stitében siilt csoddk végigkisérték az életiinket. Amint kidertilt,
hogy milyen jo kelt tésztakat tudok csinalni, onnantdl volt, hogy csak én siitéttem. A fiunk is
inkabb az én siitijeimet szerette eleinte.



SULIRA

Az els6 nagy fordulat akkor tértént, amikor betoltottem a huszonotot. Edesanyam nekem
ajandékozta a félve Orzott receptkdnyvének kézzel atirt masolatat. Végigsiitdttem az Osszes
stiteményt. Volt, ami jobban ment, volt, ami kevésbé. Olivér is megcsinalta azokat, amik nekem
valahogy nem jottek Ossze. A kis makacs addig szenvedett veliikk, amig at nem irta ugy a
receptet, hogy jo legyen.

Valamikor, a harmincas éveink végén, olyan letdrten jott haza a munkabol. Mar nem élvezte
ugy az asztalos munkat, nem tudta a kreativitasat kiélni. Akkor mondtam neki el6szdr, hogy
menjen el cukrasznak. Azt felelte, tisztdn emlékszem: Anyukdm, Oreg vagyok én mar a
szakmavaltashoz. Honapokba telt, mire rabeszéltem. A fiunk akkor mar kirepiilt, a sajat kis
csaladjat épitette, vele egyilitt befizettiik az apjat egy kurzusra, hogy hivatalos cukrasz legyen.
Olyan 0rém volt az arcan, amilyet utoljara az eperkrémes els6 évfordulonkon lattam. Ez a
boldogsag nagyon sokaig tartott, minden nap lattam az arcén, hogy végre tényleg azt csinalja,
amit szeret és ¢lvez. Nem daskaltunk a pénzben, nem is volt ra sziikség. Mindeniink megVvolt,
ami csak kellett.

Most, tizenot évvel késobb, itt kell alljak, hogy mindezt elmeséljem.

Sokan biztos mar hallottatok ezeket a torténeteket, vagy télem vagy tole. A jo emlékeket, amik
vellink torténtek. Paran, akik igazan kozel allnak hozzank, a rosszakrol is tudnak jol, de a mai
nap a sz€p €s boldog dolgokrol szol.

Hiaba allunk itt az esdben, tet6tdl talpig feketében, kizardlag a szép emlékeket akartam
felidézni.

A rengeteg siiteményt, boldogsagot és dromet, amit az én szeretett férjem hozott az életembe,
amikor besétalt abba a kis sarki kavézdba. Egyediil iiltem benn, egy konyvbe teljesen
belemeriilve, amikor egy smaragdzold szempar és egy bogre kavé vonta el a figyelmem. Odaiilt
hozzam, mintha csak rd vartam volna. Kidertlt, hogy igy volt. Nélkiile nem lett volna teljes az
életem.

Dragam, nem tudom, mi lesz velem, de el kell, hogy engedjelek. Remélem, mire utanad
megyek, a sajat mennybeli cukraszdadban fogod siitni nekem az eperkrémes tortat. Szeretlek,
szeretiink és soha nem felediink. Nyugodj békében.
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Barandi Orsolya
Hol vagyok?

En igy érzem, nem a helyemen vagyok. Nem a szobamba bezarva kéne iilnom, lassan fél éve.

Féltékeny vagyok, diihds €s tehetetlen. Féltékeny vagyok a kisgyermekekre, akik jarhatnak
iskolaba, 6vodéaba, és nem kell bezarva €lniiik. Diithds vagyok magamra, hogy nem tudom
értékelni, hogy mennyi mindenem van itthon is, hogy minden nap van mit ennem, €és hogy van
egy fantasztikus batyam, aki miatt mégsem vagyok teljesen egyediil. Tehetetlennek érzem
magam ¢€s gyengének ahhoz, hogy tegyek valamit a vilagért. Szivesebben lennék termeld, mint
fogyasztd. Visszasirok minden egyes masodpercet, ami ezel6tt volt. Amikor iskolaba jartunk
sok 1j ember kozé. Amikor délutan mindenhol voltam, csak itthon nem. Amikor csak lattam,
hogy jon egy busz vagy villamos, és teljesen spontan felszalltam, és csak mentem. Vitt a
végtelenbe. Sajnalom, hogy régebben nem voltam figyelmesebb, igy nagyon sok emléket kellett
eltemetnem, de remélem, hogy egyszer elébukkan egy-egy kincs.

Mindezeknek nincs vége. Ezeknek sosem lesz, €s ez igy van rendjén, temetiink, temetni kell.
Meégis - minden emléket szeretnék megdrizni.

Orsi fotdja tavaly késziilt a Balatonnal
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Barocsi Mira

Korona

Ujra hétfé. Ujra egy keserves hét a képernyd elétt. Reggel felkelek, leiilok az
irdasztalomhoz, majd este visszafekszem az agyamba. Ki tudja, még hany hetet fogunk igy
atvészelni.

Koronavirus. A vilagjarvany, amely megvaltoztatta emberek, csaladok ¢életét. Amely
arra kényszeritette a didkokat, hogy otthonro6l folytassdk a tanuldst. Amely az éttermeket,
barokat bezaratta, sok céget csddbe vezetett. Amely csaladapak, csaladanyak, nagysziilok életét
kovetelte.

Meégis mikor lesz vége? Vagy valaha is vége lesz? Mennyi aldozatot fog még kovetelni?
Meddig kell minden tanarnak és diaknak a sajat szobajabol tanitania és tanulnia? Hany dolgozo
ember fogja még elvesziteni a munkahelyét? Hany étterem, cég fog még vajon csédbe menni?
De a legfontosabb, hogy mégis meddig fog tartani ez a bizonytalansag?

Az ovintézkedések természetesen teljesen érthetdek, hiszen a vilagban a fertdzéses
esetekbdl tobb mint szdzmillid van. A halottak szdma is meghaladta a kétmilliot. Az
embereknek ennek ellenére igazdn elege van. Amit senki sem csodal, mivel milliok
kényszeriiltek arra, hogy otthonr6l dolgozzanak és tanuljanak. Az emberek megélhetési
forraséaval jatszik a virus. Vagy esetleg lehet azt mondani, hogy ¢letekkel?

Ha az 0Osszes orszag Osszes lakojat beoltottak, vagy legalabb a lakossag nagyobb részét,
mennyi esély lehet arra, hogy minden visszatérhessen a megszokott kerékvagasba? Hany év
kell a virus eltiinéséhez? Meg fogja vajon ¢€lni a Fold a virus végét, vagy hamarabb fogjuk
tonkretenni a bolygot, és ebbe fogunk inkébb belehalni? Tul sok a kérdés, amire nem tud senki
sem pontos, megfeleld valaszt adni. Csakhogy ez foglalkoztatja az embereket. Napok, hetek,
honapok, esetleg évek kérdése és kideriil. Kitartonak és tiirelmesnek kell lennie mindenkinek.
Az 6vintézkedéseket is be kell tartani, kiilonben nem jutunk sehova.

Ujra egy hétfo, talan 2022 6szén. Az élet szépen lassan visszatér oda, ahol a pandémia el8tt
volt. Szamomra az volt a legnehezebb, hogy alig taldlkozhattunk a baratokkal. Egész nap a
gépiink el6tt kellett lenniink. Nem mehettiink el a kedvenc egyiitteseink koncertjére. Ott volt az
a kézfertdtlenitd is, ami bar fertStlenit, de nem egyszer dorzsolte ki a kezemet. Nekem az
edzések nagyrésze teljesen kiesett a hideg idokben. Viszont mikor visszamehetiink az iskolaba,
megolelhetjiik egymast a baratokkal. A vildgsztarok Ujra turnéznak tobb tiz-, szézezres
kozonség elott, az emberek bemehetnek a boltokba maszk és kézfertStlenités nélkiil, €s télen
sem kell otthon edzeni.

Talan 2022 8szén, egy hétfon, mikor felkeltem, és elindultam, a busz, a suli, az edzés, egy
gyors telefon utan (péntek este koncertre megyiink a barataimmal) majd este, mikor lefekszem
az agyamba, mar nem szomoruan gondolok vissza a vilagjarvanyra.
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Radnoéti Sara
Szappan

Fiilledt levegd oleli koriil sikamlos testét. A fehér csempén csiicsiilve izgatottan var,
hamarosan itt a fiirdés ideje. Mosoly iil ki lathatatlan arcara, mert olyan helyeken jar nap, mint
nap, ahova kevés lélek merészkedik. Gondolkozik, ma vajon mennyit akar zuhanyozni
Onagysaga. Ha sokat, akkor talan fél centivel is vékonyabb lehet, ami nagy teljesitmény.
Kilincszorgés, majd vizsugar hangja zokkenti ki. A g6zolgd vizbdl testek karcsu vonalai
villannak. Fiird6tdl rancos ujjak fogjdk meg, és dorzsolik magukhoz a bizonytalant.
Megborzong, ahogy a forrd viz hozzaér, €s érzi, hogy minden csepp lemos beldle egy kicsit.
Mikor visszarakjak 6t a tiikor elé, sir, konnyei belepik teljesen, fulladozik. Es jra azt latja,
megint kevés fogyott el beldle, még mindig kerek, mint egy lufi. Pedig rohamosan fogy el,
sokszor veszik igénybe, hogy tisztak és illatosak maradjanak. Minden ilyen alkalomkor
bizakodik. Na, talan most, most lesz igazan olyan, amilyen szeretne. Aztan ujra és Gjra csalodik,
pedig lassan mar tényleg nem marad beldle semmi. Nem érdekli mas, csak hogy elérje kivant
méreteit. Aztdn jon egy Ujabb este, a kdvetkezd fiirdés. Sikalas, mosdés, majd zokogas. Mar
csak egy mandulaszemnyi darab van a testébél. Nem, nem elégedett. Igy sem szép, nem vidam.
Irigykedik a tobbiekre, 6k mennyire szépek, pedig van, amelyik olyan gombélyded, hogy
majdhogynem legurul a polcrdl. Es eljon a kovetkezd este. Kiemelik vékony ujjak tartojabol és
gyengéden puha borhoz érintik. A kicsike megint reményt kap, azt gondolja, igen, még egy
kicsit, csak egy kicsit, és szép lesz. Az ujjak fogasabol kiszabadulva mar a vizzel egyesiilve
csurog a zuhanyzo6 lefolyoja felé. Illata még par oraig belengi a fiirdot, majd az is ugy illan el,

mint a le nem élt élete.
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Nagy Vivien
Orokzold

A kapu aljan mar latszodtak a szemek, melyekkel a dér szeret az emberek lelkébe meredni. Még
nem volt tél, de mar 6sz sem volt. Csak a kod boritotta lepel ald a vilagot. Ekkor te voltal az
egész vilag. Meg talan egy két fa. Ami messzebb volt, nem volt fontos. Még latni sem volt
érdemes. Ereztem a hideg levegd vad kigyojat lemaszni a torkomon, egyenesen a tiildémbe.
Minden levegovétellel a fészek csak nott, egészen addig, mig a megszeliditett csincsillakat
szélnek nem eresztettem. Par pillanatnyi megkonnyebbiilés utan wjra ajtdét nyitottam a
kigyoknak. Hidba volt eloszor kellemetlen, mégis hagytam nekik, hogy szallasra leljenek
bennem. Tudtam, ha segitek nekik, 6k is fognak nekem. Hamarosan ¢én is kigyo leszek.

De én ezt nem akartam a deres kapu el6tti padon megvarni. Inkabb mozogjak, mikor eljon az
atvaltozas ideje. ,,Remélem, engem nem csapnak agyon” - gondoltam magamban, ahogy lassu
lépteimet figyeltem koppanni a betonon. ,,Nem vagyok annyira veszedelmes” - probaltam
nyugtatni magam. ,,Vagy mégis?”’ - 1ttt be a panik. Egy mély kigyotudvozléssel
elernyesztettem a testem, €s ledobtam magam a foldre. Tudtam, innen, még élek, nem tudok
lejjebb esni. Ezzel a gondolattal hagytam, hogy zuhanjak, keringjek, szédiiljek, gordiiljek a
pokolba vezet6 uton lefelé. Mar éreztem is a melegét. Aztan nem. Kinyitottam a szemem, és
hirtelen felalltam. Bele is szédiiltem, hisz ezt nem szabad ily hevesen csinalni. Csak éreztem,
ha pont igy, pont most, nem hagyom el a foldet, a Foldet hagytam volna el, és tedzhattam volna
az 6rdoggel. Bar jo esti programnak hangzik, én inkdbb maradnék még egy kicsit itthon. Akkor
is, ha hideg van.

Egyre jobban latszik a leheletem. Mar alig van napviladg, mindjart vigyazhatnak ram az éjben a
farkasok. Amugy sem vagyok olyan messze a fenyvestol.

“Jajj, a fenyves” - gondoltam, mig felelevenitettem a kedves gondolataim arrél a naprol.

Arrél a naprél, mikor a szemébe néztem, ¢és 0 is az enyémbe. Egymas szivét tartottuk, ahogy
mas az ételt tartana. Csak a mi szeretetliink nem egyoldalt volt, és nem is haszonfiiggd. Csak
mély, vak, édes szeretet. Ez a nap volt az, mikor megkérdeztem, és igent mondott. Eletem
legjobb napja. Akkor sem volt valami meleg, de a sziviink flitdtte az egész vilagot. Nem kellett
oda semmi mas. Magunké voltunk ¢és egymasé. Ahogy ennek lennie kell.

Ugy hallottam, a fa, ami alatt ez mind megtortént, még mindig all. Szdmara nincs idé; nincs tél,
nincs tavasz, se nyar, se 0sz. Mindig olyan, mint aznap volt. Sosem mulik el, mindig lesz.
Sosem miilik el. Mindig lesz. O sosem mulik el, 6 mindig lesz.

Akkor & miért nincs mar? O miért nem maradhatott?

Ekkor annyi kénnyel telt meg a szemem, hogy belefojthattam volna magam haromszor. Es
szerettem is volna. Nem akartam igy éIni. Nem akartam tobbet kinyitni a szemem.

De mégis kellett. Ha nem teszem, a jéggé fagyott konnyeim 6rokké elzartak volna a vilagtol.
Pedig ez lett volna a helyes, hagynom kellett volna.

Hisz mikor a szemem kinyitottam, lattam, hogy az eddigi pad, a kapu, a fold, ahol eddig vartam,
és kértem, hogy vigyen el a halal, a napos rét kozepe volt, ahol el6sz6r megpillantottam. A nyar
kellds kdzepén.

Mint most.
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Egeté Bence
Julia és Romed

Julia: Romeo, hagyd ott a csaladod és

Keljiink egybe

Romeo: Kozbeszoljak-e, vagy hagyjam ennyibe?
Julia: Ha mas lenne a neved 0sszejohetnénk,

de igy necces!

Romeo: Ha tényleg igy gondolod, menjiink a templomba,
¢és egy par 6ra mulva lehetek Romed helyett mas!
Julia: Ki az, aki utdnam hallgat6zik?

Romeo: Latom, nem figyeltél nagyon,

mar az elébb emlitettem, hogy ki vagyok.

Ha le lenne irva, 0sszetépném nyomba,

de Okmanyirodaban még érted se allok tobbé sorba!
Julia: Nem hallottam még a hangod tul gyakran,
de ez a Montague név nagyon gyatra.

Romeo: Nem leszek Montague tobbé,

ha szdmodra ez nem igen folény.

Julia: Hogy jutottal be a kertbe,

mikor a pétkulcs a 14btorld ald van rejtve?

Es nem hiszem, hogy feltorted a 1ézeres retinaszkennert.
De mindegy is mar,

mert ha rokonom itt rad talal,

szivoszallal eszed majd a gyros talt.

Romed: Mit nekem high-tech zar!

Atmasztam telked kéfalan.

Mert a szerelem oly konnyen szall,

Akér egy madar.

Siman atmegy Capuleték kdgatjan.

Es ha rokonaidat nem tudod leéllitani,

iizenem nekik: véleményem nem fogom megmasitani.
Julia: De ha téged itt talalnak,

egybdl be leszel daralva.



REJTVENY

HA VALAMENNYI KERDESRE JO VALASZT KULDESZ BE,
MEZES NYEREMENYEKET NYERHETSZ!

A megfejtéseket aprilis 15-ig varjuk: budaigabriella@nsjg.eu

1.Szétarszerkesztd: méh, méhbdlesd, méhesalad, méhecske, méhviasz — melyik szot koveti
betlirendben a méhlegeld?

2.Hogyan lesz a méhbdl mas? MEH > .................. > > MAS

El tudsz jutni egyik sz6tdl a masikig két 1épésben gy, hogy mindkettdben csak egy betiit
valtoztatsz meg? Tobbféle megoldas is lehetséges!

3 Ki vagyok én? KAPOSZTA-PILLE * MOLY-PILLE * PAVASZEM

........................ - Uzleti uton vagyok. Sziicsarut keresek, lehetdleg naftalin nélkiil.
Szérmét, boat, prémet sikerrel ragok. Hdzhoz megyek. Cim a kiadohivatalban.

....................... - Zold lepkefogodval, borszeszhalallal varnak a kis gyilkosok, a
gyermekek. De amikor éjszaka folgombostiiznek gylijteményiikbe, rdjuk meredek a
szarnyamon 1év0 két szememmel. Ez azt mondja: latok! Ez azt mondja: ne 61!

........................ - Mi libeg6-fehérek, nyugtalan-tétovak, akik tizével-huszaval
szalldosunk a levegében, egy kéziratpapir darabkai vagyunk. Elt valaha egy kolté. Az irt egy
remekmiivet, oly €16 tokéleteset, amilyen még sohase termett. De utolsé pillanatban széttépte,
a sz¢lbe szorta. Azota ropkodiink, mint kdnnyti, eleven papirfoszlanyok. Az élet liiktet
benniink. Ezért nem tudunk megpihenni, veszteg maradni, végkép lehullani.

http://mek.oszk.hu/09500/09535/09535.htm

4. Ki az a mesehds, akinek okos kis buksijaban az aldbbi logikus kovetkeztetés sziiletett?

Bz a dongicsélés jelent valamit. Olyan nincs, hogy csak dongicsélés van meg zimmdoges, és
az nem jelent semmit. Ha dongicsélés van meg zlimmogés, akkor ez azt jelenti, hogy valaki
vagy valami dongicsél, illetve ziimmog, és amennyire az én miiveltségem futja, az egyetlen
elképzelhetd ok, ami valakit dongicsélésre, illetve ziimmogésre indithat, abban a tényben leli
magyarazatat, hogy az illeté egy méhecske.”

A kérdések forrasa: http://www.beporzoknapja.hu/wp-content/uploads/2021/03/Beporz%C3%B3s-
Tejt%C3%B6r%C5%91k.pdf?fhclid=IwAR3QwJPdCWBIr2sqUUOIHY Q6q09gEjpkW2VaeMip6x839L8LODQ

gBHVANTC
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Tarsoly Krisztina 11.B-s alkotasa Arany Janos Agnes asszony cimii balladajahoz

Dramadran egy irodalmi alak boérébe kellett belebujni



PILLANATOK

Farsang, avagy dsszevont irodalom- és drdmadra

Vanek ur — Rejt6 Jend hése
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Farsang, avagy 6sszevont irodalom- és dramaora

Crogor luiga, Gret
W Meg kel probeluunk megyzabadulnt
le ™

Coregeor):  Hat allar 6, hogylu a zene

1y magavat ragadin””

Jaj, szegény
Yorick!




PILLANATOK
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Egyszer majd — egyetemista lenni Anyeginként — szabadnak lenni?

Romed ¢€s Julia szerepében— egymasé lenni?
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Munka kozben. ..

Borék Edit intézményvezetd

Babik Zoltan
intézményvezet6-helyettes

Bagi Andrea iskolatitkar
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Az osztaly vesztese

Egy o6todikes osztalykozosséget felzilald esemény koré épil Wéber Aniké 2016-ban
megjelent konyvének, Az osztdly vesztesének a torténete. Nyomon kovethetjiik, hogyan
uralkodik el a didkokon a gyanakvas — Vajon ki tette? Miért tette? Ki volt az aldozat? Mikdzben
az osztaly é€s a tanarok probaljak kideriteni a valaszokat, bepillantast nyerhetiik a kiskamaszok
mindennapi és esetleg nem annyira mindennapi megprobaltatasaiba is.

A torténések kozéppontjaban egy nyomaszto kép all, mely az osztaly irodalomoérara
készitett, Kukorica Jancsinak dedikalt Facebook-oldalan jelenik meg az egyik este. Rajta egy
sz€ken 1l6 diak, arca maszkkal eltakarva, folotte a falra irva az all: ,,Az osztaly vesztese!” A
képet rengeteg iskolatdrs megosztja, igy masnap reggelre mar a legtobben tigy érkeznek az
iskolaba, hogy tudomast szereztek az omindzus fotérol, és ez alodl az osztalyfénok sem kivétel:
Monika néni az irodalomoran vonja felelsségre az osztalyt, azonban senki sem jelentkezik,
hogy barmit tudna az esetrdl.

A képrdl nem csak, hogy az elkovetd kilétét nem lehet kideriteni, de az aldozat
személyazonossagat is homaly ovezi. Igy természetesen az osztalykozosségen beliil
megkezdddik az alaptalan vadaskodas, az egymasra mutogatas. Sokan talalgatnak, hogy ki
lehetett az elkovetd, ki az aldozat, a megjegyzéseikkel helyenként kegyetlen gunyolddasba
csapva at. Ahogy a konyvben is olvashatjuk: , Tettesnek se jO lenni, de dldozatnak még
rosszabb.” A didkok kétségbeesetten probaljak elkeriilni, hogy gyanuba keveredjenek,
mikozben az osztalytarsak argus szemei minden mozdulatukat figyelik.

A konyvnek érdekes €s rendhagyd aspektusa a torténet kronologiai felépitése: Az
események alig néhany napot foglalnak magukba, a kozéppontban egyetlen iskolanappal,
amely a kép megjelenését koveti. Ez alatt az egy nap alatt azonban az 5. a megannyi didkjaval
megismerkedhetiink, az életiikkel, a problémaikkal, és veliik talalgathatunk, hogy vajon ki lehet
a felelds a Facebook-ra folkeriilt képért. A konyv felépitését alapvetden harom egységre
oszthatjuk:

Az elsO fejezetben az aldozat szemszogébdl nézhetjiik végig a fotd megsziiletésének
koriilményeit. A meg nem nevezett didk a telefonjaért megy vissza az osztdlyterembe egy
iskolai el6adas probdja utdn — az épiilet mar kihalt €s sotét. A tanterembe érve azonban tdmadoja
lecsap ra — hatrakotozi a kezét, felirja a feje f6l¢ a feliratot, majd két fotot készit rola. Az
jjedtségtdl szdlni se bird aldozatot megfenyegeti, hogy ha elarulja a tanaroknak a kilétét, az
arcat felfedo képet is fel fogja tlteni az internetre. Ezutan otthagyja, egyediil és megkdtozve.

A konyv nagy részét felolelé kozEépso egység a kép megjelenését kovetd napot taglalja.
Itt fejezetenként mindig egy Ujabb didkkal ismerkedhetiink meg, aki a sajat szemszogébdl
meséli el nekiink ezt az idészakot. A didkok epizddjai alatt sosem deriil ki az olvas6 szdmara
egyértelmiien, hogy kinek lehet kdze a fotds esethez, s kinek nem. Nem mindig tisztazott, hogy
Ok kire gyanakodnak, és emellett sokszor maguk is gyanusan viselkednek.

A didkok torténetei azonban rendre tulmutatnak a torténet alapjaul szolgédlod eseten.
Azzal, hogy megismerhetjiik 10 kiskamasznak egy napjat, bepillantast nyerhetiink az €letiikbe,
¢s vele egyiitt a megprobaltatasaikba is. Egyikiik példdul Feri, akit ismeretlen okok miatt nem
akar befogadni az osztalyko6zosség; Lili, aki a nagyanyjaval €1, miutan az édesanyja kiko1tozott
Angliaba; Fanni, akit mindenki azzal csufol, hogy biidds; vagy a dadogd Anti, aki ird akar lenni,
azonban édesapja ellenzi a hobbijat. Sokszor gyermekszemmel komoly témak keriilnek
feldolgozasra, mint példaul a szegénység, a csaladon beliili erdszak, azonban olyan
hétkdznapibb nehézségekkel is talalkozhatunk, mint példaul a kik6zosités, a szerelem vagy a
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lathatatlansag érzése a kortarsak kozott. Ezek a problémak altalaban nem oldodnak meg a
fejezetek végére — hiszen sokat koziiliik lehetetlen is lenne csupan egy nap alatt megoldani —,
de sokszor tapasztalhatjuk, hogy reményteljes belitéssel bucsuzhatunk a szereploktol.

A didkok torténetei sordn fokozatosan bévill a tudasunk az osztalykozosséggel
kapcsolatban, az utolso fejezetek felé mar egészen tiszta képet kaphatunk a kapcsolati halokrol,
érdekes felfedezéseket tehetiink, amikor végre a gyerekek sajat szemszogébdl lathatjuk a
torténteket, hiszen korabban az osztalytarsak nézdépontjabol masmilyennek ismerhettiik meg
Oket. Lassan kitisztul az olvaso el6tt, hogy ki-kivel baratkozik, kire neheztel, kire akar
hasonlitani, ki tetszik neki, kinek mi a helyzete a kozosség ,,ranglétrajan”.

Az utols6 harom fejezet a 13-bol mar a korabban taglalt nap utan jatszodik. A fotd
lekertilt a Facebook-r6l, a falra irt feliratot Pet6fi képe takarja el. Az aldozat kivolta tovabbra
is rejtély, azonban eljott a tettes blinhddésének ideje. De igen am, a szerz6 még tartogat
szamunkra egy csavart...

A konyv 212 oldalas, azonban kdzel sem tlinik annyinak — a nagy betliiméret és a
rendszeres tagoltsdg mellett a torténet miatt is olvastatja magat. Ugyan a fejezetek nagy része
ugyanazt a napot mutatja be, az elbeszélés egyaltalan nem érzédik unalmasnak vagy
repetitivnek, mivel a szerzé minden fejezetben csak az adott szerepld szempontjabol érdekes
eseményeket irja le. A konyv stilusa is jol tiikrozi ezt: néhol taldlkozhatunk szép leird képekkel,
azonban fdleg a Iényegre torés, a mindennapi beszédstilus, sokszor a tomorség jellemzi. Jol
megteremti a konyv hangulatit a harmadik személy haszndlata — ugyan sokszor belelatunk a
szerepl6k gondolataiba, a fotoval kapcsolatos valos érzéseik homalyba vesznek. gy az olvaso
a torténet elérehaladtaval maga is bizonytalan, ugyanigy taldlgathat a tettes és az aldozat
kilétével kapcsolatban, mint a konyvbéli osztaly tagjai.

A torténettel kapcsolatos legkifogasolhatobb dolog taldn az a valdsaghiitlenség lehet,
amely a sok, kiilonb6z6 problémaval kiizd6 szereplébdl adodik. Nehéz lenne elhinni, hogy egy
valos osztalykozosségen beliil ezek a gondok mind eléfordulndnak. Azonban a konyv célja
egyértelmiien inkabb az, hogy bemutassa ezeket az élethelyzeteket, szituaciokat, még ha
megoldassal nem is nagyon szolgal rajuk. A kiilonb6z6 szerepldk észben tartdsaban pedig sokat
segit a konyv elején feltiintetett tilésrend.

Olvasoként talan csalodottsagot okozhat, hogy a rengeteg gyanlis megjegyzés ellenére
szinte lehetetlen kitalalni a tettes személyét, bar az aldozat kilétét mar konnyebb megsejteni. Ez
utdbbi miatt a kdnyv végén bekovetkezd csavar talan nem lesz olyan meglepd egyesek szamara,
azonban nagyon Ol lefesti a konyv egyik 6 iizenetét: Akarkibdl valhat agresszor, de akarkibdl
valhat aldozat is.

A konyvtdl nem szabad teljes befejezettséget varni. A lezards sem egészen
megnyugtatd, nincs a helyzetnek valds megoldasa, de ez is csak jol mutatja, hogy a fotd esetével
csak pont, hogy egy kis bepillantast nyerhettiink ezeknek a gyerekeknek az ¢€letébe.

Nehéz meghatarozni, hogy pontosan kinek is irodott a konyv — A féhésokkel egykort
gyerekeknek? Tanaroknak, sziiloknek? Néhany évvel idosebb kamaszoknak? Mindenesetre az,
akit érdekel az iskolai zaklatas téméja és egy konnyen olvashato torténetre vagyik, az élvezni
fogja Wéber Aniko konyvét.

Kovacs Dominika, 12. B



EZ A TE LAPOD!

Hallé, ez itt a Kék Vonal!

Sokan tudjatok, hogy a tanari munkadm mellett régdta dolgozom a Kék Vonal
Gyermekkrizis Alapitvanynal. A szervezet anonim ¢és ingyenes lelkisegély-vonalat mikodtet,
ami a nap 24 6rajaban elérhetd gyerekek és fiatalok szamara.

Mire szamithatsz, ha tarcsazod a 116-111 telefonszamot?

Meghallgatasra. Ez azt jelenti, hogy a telefon masik végén egy olyan felnétt varja a
hivéasodat, aki a szabadidejét forditja arra, hogy legyen egy hely, ahol tabuk nélkiil
megoszthatod a téged érintd nehéz érzéseket, az eldtted allo kihivéasokat, a gyotrd dilemmakat.

Figyelemre. Amig a beszélgetés tart, az a te idod. Az ligyeldk figyelmesen, tiirelmesen
hallgatnak meg téged. Ha ugy érzed, segitene az, ha valakivel kozdsen atgondolhatnad a
kérdéseidet, ha tabuk nélkiil szeretnéd megosztani valakivel a titkaidat, akkor szdmithatsz a
Kék Vonal titoktartasara is.

Mivel keresheted a Kék Vonalat?

Barmivel. Nincs kis probléma, a hivasban és a chatszobdban arr6l sz6l majd a
beszélgetés, ami szamodra a legfontosabb. Akad néhany gyakori téma. Erthet, ha a
parkapcsolati kérdéseket vagy a szexualitassal kapcsolatos kérdéseidet nem a sziileiddel osztod
meg elséként. Talan konnyebb is ezekrdl egy ismeretlennel beszélgetni. De gyakran
telefonalnak csaladi nehézségekkel vagy iskolai gondokkal kapcsolatban is. A leggyakoribb
téméak kozé tartozik a testi-lelki egészség. Igy koronavirus-jarvany alatt talan nem is kell
magyarazni, hogy ez miért valt fontossa. Mindannyian Uj, sokszor megterheld helyzetbe
kertiltink a digitalis oktatassal, rengeteg nehézséggel, amit nem kell senkinek egyediil
megoldania!

Mi torténik, ha nagy a baj?

Ha valaki krizisben van, akkor k6zos megallapodast kdvetéen a Kék Vonal konkrét
segitséget is tud szervezni. Ha lemondasz az anonimitasodrol, akkor a munkatarsaink
felveszik a kapcsolatot a hozzad legkozelebb 1évo segitdékkel, hogy ne maradj egyediil a
problémaddal!

Hova fordulhatsz segitségért?
Lelkisegély-vonal: 116-111
anonim, ingyenes, ¢jjel-nappal hivhaté

www.kek-vonal.hu



http://www.kek-vonal.hu/

EZ A TE LAPOD!

Az iskolank gyermekvédelmi feleldse:

Bagi Andrea iskolatitkar +36202110316

nsjgtitkar@gmail.com

Személyes pszichologiai segitség a kovetkezd helyeken érhetd el:
Pedagogiai Szakszolgalat: 06 322 4638; 06 20 349 2922
Budadrs, Budapesti tt 54.

www.borsnevtan.hu

HID Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat:
+ 36 23 451-147 +36 20 294-5263
Budakeszi, F6 utca 103.

www.hid.eoldal.hu/cikkek/szolgalat/

Rimoéczi Tamas

torténelem-magyar szakos tanar

A tandr ar €s néhany didkja tura kozben


http://www.borsnevtan.hu/
http://www.hid.eoldal.hu/cikkek/szolgalat/

AKTUALIS

Mi is a hazassag hete?

Kozel két évtizede Angliabol indult el ez a kezdeményezés, amely Valentin-nap
kornyékén minden évben egy hétig a hazassag és a csalad fontossagara kivanja iranyitani a
figyelmet. A hazassag hetét — amelyhez hazai és nemzetko6zi szinten is szamos ismert kozéleti
személyiség csatlakozott kifejezve elkotelez6dését a hazassag, a csalad ligye irant — mara 4
kontinens 21 orszagaban tinneplik. https://hazassaghete.hu/

Ezért a korkérdés, az 6rokké aktualis kérdés: Mi a jo hazassag titka?

Haz-hazas-hazassag

Harom sz6 egyben, egységben.... ,kotésben”...”egy ég alatt”. Mert egyszer megszerettem,
nem is egy pillanat alatt, lassan, és csondesen. Mégis, az egyik legfontosabb, furcsa mod
megkotd emlékem, amibdl tanultam, az az volt, amikor elvaltak utjaink; az akkor még
jegyesemtdl... szakités, fajdalom... de egy dolgot megtanultam beldle; tudok nélkiile élni, csak
nem akarok... és tudom, jol dontottem, jol dontdttiink... Mert a mi kapcsolatunk hazassagga
igy lett, igy kezdddott, egy hatarozott, és életre sz616 igennel. Alapja volt a szerelem, a baratsag,
a tisztelet, a bizalom. Aztdn mellé tarsult a sz¢éditd felelosség; mert *hazas — tarsam’ lett 0,
gyermekeim apja, micsoda kaland, micsoda széditd kotelék!

Azdbta én ugy érzem, inkabb egy Uton jarok vagyunk, megannyi emlékkel, kozos céllal; és hogy
egyiitt mehetiink még, az mar maga a kegyelem, amiért minden nap igyekszem halat adni...

Kotés
Mert kell valaki, akihez beszélsz
Mert kell egy masik, masok ellen
ne altasd magad,
ennyi az egeész,
de ez — eltéphetetlen.

Rab Zsuzsa

Tényleg ilyen egyszer(i? Mint ez a vers, egy apré gyongy. Kicsi, jelentéktelennek tiind, egy kis
gomb, a teljességet hordozza. Nem lehet megfogni, csak gurigatni a tenyérben, melengetni, és
tovabb adni.

Gedeonné Mergenthaler Réka


https://hazassaghete.hu/

AKTUALIS

Hogy mi a jo hazassag titka?

A gyerekeink szoktdk mondani, az mar nem is normalis, hogy ti mindent egytitt csinaltok. Talan
a titok egy része az, hogy egyiitt, egymadsra hangolodva toltjiik idénk legnagyobb részét. 32 éve
¢élink egyiitt, felndttek a gyerekeink, most ujra tobb idonk jut egymasra. Talan az is a titok
része, hogy tudjuk, mikor kell a masikat erdsiteni, segiteni, ¢s mikor kell a hattérben csendben
maradni, vagy csak szotlanul 4tvallalni egy kicsit a masik feladataibol, mert latom, hogy mar
nem birja. Az is a titokhoz tartozik, hogy elfogadjuk egymas valtozasait, a jokat és a kevésbé
jokat is, nagy segitség, ha humorral tudjuk ezt megtenni. A legfobb titok pedig az 6rok
szerelem, mert az nem mulhat el... holtomiglan, holtodiglan.

Nadas Anna

Nem ismerem a jo hazassag titkat.

Az utja ismer6s. A startvonalrdl nagy lendiilettel indulas, a céltévesztések és a visszatalalasok.
J6 esetben az Ut hosszq, s kdzben elkél némi municio, példaul ilyesfajta gombolyagban:

szerelmes — szeretet

bizalmas — baratsag
kivancsi — kozelség
elengedd — elfogadas
konnyes — kacagas

megtartd — megbocsatas

Végiil, tan ha elég kitartdoak vagyunk, a gombolyagbdl erds fonal lehet, egy olyan kotelék, ami
épp attol tart meg, hogy szabadon ereszt.

Andi néni
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A 12.-esek késziilnek az irasbeli érettségire
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Ropiedzésen a tegballt is kiprobaltuk
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A nyolcadikosok bejottek megnézni a kozponti felvételi eredményét
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Fankot stitottink
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Legyen ho! Kihivas, ha végre hoembert épithetiink. Ugye, Sari?
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Lomtalanitottak is didkjaink az IKSZ keretén beliil
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Jon a tavasz!
Nyilnak a viragok, és ezért nemcsak mi rajongunk, hanem a beporzok is.
Tudj meg tobbet roluk!

http://www.beporzoknapja.hu/letoltheto/?fbclid=IwAROdN3Sj]AKG6L-gsCFTcAN-
0BFmM981Tuon7aeNhU8T5ewVEENC6acCzrdOk

Viragos a kerted? Viragot iiltetsz?

Kiildj rola képet a suli fb oldalara!
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